
令和６年３月６日 

 

第 3 回 UJ フレッシュ大会参加者 各位 

岡山県実行委員会 

 

第３回全国 UJフレッシュ大会に関する連絡 

 

 開会式について 

3 月 29 日（金）15 時より開始。入場行進は行いません。監督１名と選手

２名（できれば男女各１）でお願いします。リング向かって右から、北海

道・東北・関東・北信越・東海・関西・中国・四国･九州・岡山の順でお掛

けになってください。 

 

 練習会場の開放時間 

練習会場（柔剣道場）  

3 月 28 日(木) 選抜大会競技終了後 16 時 30 分頃～18 時 30 分 

29 日(金) 選抜大会競技終了後 14 時 00 分頃～20 時 

30 日(土)  9 時 30 分～競技終了後 30 分（17 時 30 分頃まで） 

31 日(日) 9 時～競技終了時間まで 

ウォームアップ会場（ミーティングホール） 

3 月 28 日(木) 17 時～18 時 30 分 

 

 3 月 29 日以降、ウォームアップ会場（ミーティングホール）の使用は、試

合前の選手のみ、出場する試合の１時間前から使用可とします。クールダ

ウン、練習は練習会場（柔剣道場）でお願いします。 

 

 選手・監督等の控えは２階観客席になります。ID 保持者のみ 2階利用を可

としています。１階への移動は玄関ロビーに繋がる階段を使用してくださ

い。２階控え席の横にある階段は使用しないようにお願いします。 

 

 スポーツエントリーズチェック 

体育館 1階の第１研修室で 3月 28 日 16 時から 17 時の間に、選手手帳と

健康申告書とユニフォームを提出してください。 

セカンド申請しインテグリティ研修受講をされている方は、セカンド手

帳の提出をお願いします。 


